
― 71 ―

公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～子宮頸がんと予防ワクチンについて～　　第１回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～元気をキープ！若さをキープ！ごぼう先生とイス体操～　　第１回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～あなたも腎臓をお大事に！～　　第２回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～健康長寿のために実践したいこと“正しい姿勢と実技を学ぼう”～　　第２回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～眼の成人病　白内障 緑内障について～　　第３回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～体と頭を動かして元気を維持する５つのキーワード～　　第３回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～心臓弁膜症 どんな病気？症状は？治療は？～　　第４回
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公益財団法人 SBS静岡健康増進センター　健康講座2022　聞いてなるほど！いきいきライフ
～人生100年時代！素敵な老後のために今日から始める“お口のケア”～　　第４回


