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第４回・下

～もっと笑顔で
　　　　　もっと元気に～
～もっと笑顔で
　　　　　もっと元気に～

全５回シリーズ

　SBS静岡健康管理センターの公開講座「聞いてなるほ
ど！　すこやかレシピ～もっと笑顔でもっと元気に」が
４日、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニア」で開
かれた。第４回講座で講師を務めたSBS静岡健康管理
センターの遠山和成所長の講演内容を紹介する。
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遠山 和成（とおやま・かずしげ）さん

静岡健康管理センター所長

県立静岡高、京都大医学部卒。県立総合病院外科医長、
副院長を歴任し、2006年から現職。検診マンモグラ
フィ読影認定医、日本医師会認定産業医の資格も持つ。

が
ん
死
亡
率
が
高
い

日
本

　

人
口
の
比
率
で
考
え
る
と
、
先

進
国
の
中
で
日
本
は
が
ん
で
亡
く

な
る
人
の
数
が
ワ
ー
ス
ト
１
と

言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
理
由
は

た
だ
１
つ
、
検
診
を
受
け
る
人
が

少
な
い
か
ら
で
す
。
先
進
国
の
検

診
の
受
診
率
は
80
％
を
超
え
て
い

ま
す
が
、
日
本
だ
け
は
20
％
台
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。県
内
で
も
、

ほ
ぼ
同
様
で
す
。

　

日
本
ぐ
ら
い
検
査
環
境
が
整
っ

て
い
る
国
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｃ
Ｔ

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
装

置
）、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
（
陽
電
子
放
射
断

層
撮
影
装
置
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気

共
鳴
画
像
検
査
装
置
）、
胃
カ
メ

ラ
、
大
腸
カ
メ
ラ
な
ど
は
、
人
口

比
率
で
考
え
る
と
、
世
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
設
置
台
数
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
国
で
な
ぜ
、
こ
ん

な
に
多
く
の
人
が
が
ん
で
亡
く
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
検
診
を
受
け
る
人
が

少
な
い
か
ら
で
す
。
検
診
を
受
け

な
い
と
い
う
こ
と
は
、
命
を
捨
て

る
の
と
同
じ
こ
と
で
す
。

命
に
対
し
て
用
心
深
い

人
が
長
生
き

　

国
で
定
め
ら
れ
た
５
つ
の
が
ん

検
診
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
子

宮
が
ん
、
乳
が
ん
で
す
。
知
っ
て

い
て
も
、
自
分
は
が
ん
に
な
る
こ

と
は
な
い
と
思
っ
て
行
か
な
い
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
油

断
で
す
。

　

私
は
40
年
以
上
、
医
者
を
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
20
年
余
り
前

に
気
が
つ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
元
気
で
長
生
き
す
る
人
は
、

本
当
に
命
に
関
し
て
用
心
深
い
の

で
す
。

　

５
つ
の
検
診
が
選
ば
れ
た
の

は
、
治
る
可
能
性
と
、
少
な
い
費

用
で
見
つ
か
る
確
率
が
高
い
か
ら

で
す
。
ま
た
、
検
診
を
受
け
た
人

は
、
明
ら
か
に
受
け
な
い
方
よ
り

も
長
生
き
し
ま
す
。
例
え
、
が
ん

に
な
っ
た
と
し
て
も
、
切
り
抜
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

半
面
、
す
い
臓
が
ん
は
検
診
に

は
あ
ま
り
適
し
ま
せ
ん
。
検
査
方

法
は
あ
り
ま
す
が
、
非
常
に
高
額

で
、
見
つ
け
に
く
い
の
が
現
状
で

す
。

　

今
、
国
が
定
め
て
い
る
検
診
に

加
わ
る
可
能
性
が
あ
る
の
が
前
立

腺
が
ん
で
す
。
非
常
に
急
速
な
勢

い
で
日
本
で
増
え
ま
し
た
。
肺
が

ん
、
胃
が
ん
の
次
に
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
欧
米
で
は
既
に
、
男
性

で
は
一
番
多
い
が
ん
で
す
。

検
診
で
大
幅
に
上
が
る

生
存
率

　

１
９
９
３
年
か
ら
96
年
に
診
断

し
た
人
の
デ
ー
タ
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
胃
が
ん
を
検
診
で
発
見

す
る
と
５
年
後
の
生
存
率
は
87
・

８
％
に
達
し
て
い
ま
す
が
、
検
診

以
外
で
発
見
す
る
と
53
・
３
％
に

と
ど
ま
り
ま
す
。
大
腸
が
ん
は
検

診
で
見
つ
か
る
と
５
年
後
の
生
存

率
は
91
・
５
％
で
す
が
、
検
診
以

外
で
は
62
％
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
れ
ば
、
明

ら
か
に
生
存
率
は
高
く
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
検
診
を
受
け
れ
ば
、
胃

が
ん
、
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳

が
ん
、
子
宮
が
ん
は
５
―
９
割
以

上
の
確
率
で
早
期
の
う
ち
に
、
が

ん
が
見
つ
か
り
ま
す
。

　

初
期
の
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
場

合
の
５
年
後
の
生
存
率
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、

乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
は
９
割
以
上

で
す
。
肺
が
ん
は
少
し
低
く
な
り

ま
す
が
、
４
割
以
上
の
人
が
治
り

ま
す
。

　

早
く
見
つ
か
れ
ば
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
だ
っ
た
ら
、
お
な
か
を

切
ら
ず
に
、
内
視
鏡
で
が
ん
を
切

除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

体
に
対
す
る
ダ
メ
ー
ジ
が

は
る
か
に
小
さ
く
な
り
ま

す
。

　

特
に
残
念
な
こ
と
は
大

腸
が
ん
の
２
次
検
査
（
大

腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ

検
査
）
を
受
け
な
い
人
が

多
い
こ
と
で
す
。
便
を
２

日
間
調
べ
る
の
が
突
破
口

に
な
り
、
異
変
が
あ
る
と

詳
し
い
検
査
を
勧
め
ま

す
。
し
か
し
、
心
理
的
な

抵
抗
が
あ
る
た
め
で
し
ょ

う
か
、
な
か
な
か
検
査
に

行
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

　

諸
外
国
の
事
例
を
見
て

み
る
と
、
が
ん
の
検
診
が

50
％
を
超
え
る
と
、
早
期

が
ん
の
発
見
率
が
急
速
に

高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
が
ん
を
身
近
に
感
じ
る

よ
う
に
な
り
、
が
ん
に
対
す
る
理

解
度
も
一
気
に
深
ま
り
ま
す
。
身

近
な
人
に
が
ん
検
診
を
勧
め
た

り
、
勧
め
ら
れ
た
り
す
る
ケ
ー
ス

も
増
え
る
は
ず
で
す
。

　

が
ん
は
治
療
の
進
歩
で
、
延
命

が
図
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
来
ま

し
た
。
例
え
ば
、
こ
れ
ま
で
再
発

し
て
、
半
年
し
か
生
き
ら
れ
な

か
っ
た
ケ
ー
ス
で
も
、
４
―
５
年

生
き
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
す
。
が
ん
が
進
行
す

る
と
、
非
常
に
高
価
な
抗
が
ん
剤

を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態

に
な
り
ま
す
が
、
早
期
に
発
見
で

き
れ
ば
、
高
価
な
抗
が
ん
剤
は
不

要
に
な
り
、
経
済
的
な
負
担
も
減

り
ま
す
。

　

一
番
い
い
の
は
、
も
ち
ろ
ん
、

が
ん
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。
欧

米
で
は
１
９
８
０
年
代
の
初
め
か

ら
、
国
の
健
康
施
策
と
し
て
生
活

習
慣
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。
が
ん
に
な
ら
な
い
食
事
、
運

動
な
ど
を
具
体
的
に
国
民
に
示
し

て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
日
本
は

非
常
に
遅
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
な
ら
な
い
食
生
活
、
運

動
生
活
、
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。
親
が
が
ん
で
亡
く

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
あ
き
ら
め

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
ん
は

遺
伝
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

命
は
自
分
だ
け
の
も
の

で
は
な
い

　

自
分
の
周
り
で
が
ん
で
亡
く

な
っ
て
な
い
人
が
い
な
い
と
い
う

こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
検
診
を
受
け
ず
、
が
ん
で
亡

く
な
る
人
が
後
を
絶
た
な
い
の
は

ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
は
、

命
は
自
分
だ
け
の
も
の
だ
と
考
え

て
い
る
人
が
あ
ま
り
に
も
多
い
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。
命
が
自
分
の

も
の
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
が
責
任
を
持
つ
も

の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
は
ず
で
す
。
友
人
、家
族
、

地
域
の
人
々
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面

で
会
う
人
た
ち
、
そ
う
い
う
人
た

ち
と
共
に
生
き
て
い
る
の
で
す
。

で
き
る
だ
け
長
く
み
ん
な
と
一
緒

に
い
て
、
歴
史
を
作
る
責
務
が
人

間
に
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

が
ん
検
診
が
な
ぜ
重
要
か
？

（出典　平成 19 年国民生活調査）

30.1％

胃がん 大腸がん

26％

子宮がん

21.4％

乳がん

20％27％

肺がん

県民のがん検診受診率

（㈶がん研究振興財団　1993―1996 診断　がん統計 6登録）

胃 が ん

大腸がん

子宮がん

乳 が ん

肺 が ん

５年後の生存率
検診で発見 検診以外で発見

87.8％ 53.3％

91.5％ 62.0％

45.8％ 16.3％

92.8％ 83.7％

94.1％ 71.3％


