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～もっと笑顔で
　　　　　もっと元気に～
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　　　　　もっと元気に～

全５回シリーズ

　SBS静岡健康管理センターの公開講座「聞いてなるほ
ど！　すこやかレシピ～もっと笑顔でもっと元気に」が
４日、静岡市葵区のしずぎんホール「ユーフォニア」で開
かれた。第４回講座で講師を務めた洋食料理家三國清三
さんの講演内容を紹介する。

＜企画・制作／静岡新聞社企画事業局＞

三國 清三（みくに・きよみ）さん

洋食料理家・「オテル・ドゥ・ミクニ」オーナー
シェフ・日本フランス料理技術組合代表

1954年北海道増毛町生まれ。札幌グランドホテル、帝
国ホテルで修業後、駐スイス日本大使館料理長。三ツ星
レストランのトロワグロ、オーベルジュ・ドュ・リルな
どで修業した。1985年、東京・四ツ谷にレストラン「オ
テル・ドゥ・ミクニ」、2010年に静岡市清水区にレス
トラン「エスプリ ドゥ ミクニ」をオープン。

　三國シェフは講演の中で「甘い、すっぱい、しょっぱい、
にがい、うま味」を何回繰り返したでしょう。
　この５つの味覚を子どもに覚え込ませることが、食育や
その後の真っ当な人生のための必要条件であることを繰り
返し、ホヤに始まる彼の食とその後の人生を問わず語りに
印象づけました。
　16歳時の甘酸っぱいハンバーグの食体験をきっかけに
食職人を志し、わずか十数年の修行で30歳にして「オテ
ル・ドゥ・ミクニ」を創始しました。苦労もあったでしょう、
挫折感も味わったでしょう。この間もその後も勘がよいた
めケガ、やけど一切なしと、私の勘では用心深さNo.１。
　この辺りから独特の語り口で心に響く「石狩挽歌」トラ
ンペットに導かれたオンボロロ、オロロンバイの声が聞こ
えたような錯覚に陥り、虚（うつ）ろになる感覚の中、彼の
我々への真のメッセージを理解しました。
　ヒントは「アルプスの画家セガンティーニ３部作「生、自
然、死」。静岡市美術館にあり、お分かりですか。
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「
ホ
ヤ
」
が
鍛
え
た

食
の
感
性

　

北
海
道
増
毛
町
の
貧
し
い
家
庭

に
育
ち
ま
し
た
。父
は
漁
師
で
す
。

日
本
海
は
と
て
も
海
が
荒
く
、
し

け
る
と
３
、
４
日
、
漁
に
行
け
ま

せ
ん
。
そ
う
す
る
と
家
に
は
食
べ

物
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
け
が
終
わ
る
と
、
親
父
と
一
緒

に
浜
に
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
拾

い
に
行
き
ま
す
。
す
る
と
必
ず
ホ

ヤ
が
あ
り
ま
し
た
。
ナ
イ
フ
で
身

を
取
り
出
し
ま
す
が
、
お
な
か
が

す
い
て
い
る
の
で
10
個
ぐ
ら
い
ぺ

ろ
っ
と
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

後
に
な
っ
て
知
り
ま
し
た
が
、

ホ
ヤ
は
「
海
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ホ
ヤ
な
ら

で
は
の
甘
み
、酸
味
、苦
味
、塩
味
、

う
ま
味
を
味
わ
い
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
味
を
「
五
味
」
と
い
い
ま
す

が
、
ホ
ヤ
を
食
べ
る
こ
と
で
五
味

を
知
り
、
食
の
感
性
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
で
拾
っ

た
物
で
料
理
の
基
盤
を
自
然
に
勉

強
で
き
ま
し
た
か
ら
、
貧
乏
は
捨

て
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
神

様
が
私
を
導
い
て
、
ホ
ヤ
を
食
べ

さ
せ
、
感
受
性
、
感
性
を
高
め
、

世
界
に
通
用
す
る
よ
う
に
し
て
く

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
中
学
時
代
、
高
校
進
学
は

当
た
り
前
で
し
た
。
高
校
に
行
か

な
か
っ
た
の
は
学
校
で
私
を
含

め
、
た
っ
た
２
人
で
し
た
。
私
は

中
学
を
卒
業
す
る
と
札
幌
市
の
南

十
六
条
の
米
屋
の
丁
稚
奉
公
を
始

め
ま
し
た
。
あ
る
日
の
食
事
で
、

ハ
ン
バ
ー
グ
が
出
て
き
ま
し
た
。

刺
し
身
、
芋
の
煮
っ
こ
ろ
が
し
な

ど
を
食
べ
て
育
っ
た
の
で
、
ハ
ン

バ
ー
グ
な
ん
て
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
は
し
で
「
ジ
ュ
ク
ッ
」

と
切
っ
た
ら
肉
汁
が
「
ジ
ロ
ッ
」

と
出
て
き
ま
し
た
。
恐
る
恐
る
黒

い
ソ
ー
ス
を
な
め
て
み
た
ら
甘

酸
っ
ぱ
く
て
、
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
甘

酸
っ
ぱ
い
と
い
う
の
は
初
め
て
の

体
験
で
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
こ
の

ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
る
料
理
人
に
な

ろ
う
と
決
め
、
北
の
迎
賓
館
と
い

わ
れ
た
札
幌
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
で

修
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

中
卒
は
正
社
員
と
し
て
雇
わ
な

い
と
言
わ
れ
、
初
め
は
パ
ー
ト
扱

い
で
し
た
。
そ
の
後
、
フ
ラ
ン
ス

の
三
ツ
星
レ
ス
ト
ラ
ン
に
５
軒
も

勤
め
る
こ
と
が
で
き
、
腕
を
磨
き

ま
し
た
。
30
歳
に
な
っ
て
今
の
東

京
・
四
ツ
谷
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
オ

テ
ル
・
ド
ゥ
・
ミ
ク
ニ
」
を
構
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

も
し
ハ
ン
バ
ー
グ
に
出
合
う
前

に
お
い
し
い
ラ
ー
メ
ン
と
出
合
え

ば
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
な
っ
て
い
た

し
、
お
い
し
い
寿
司
だ
っ
た
ら
、

お
寿
司
屋
さ
ん
に
な
っ
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

12
歳
ま
で
に
味
覚
を

鍛
え
る

　

私
た
ち
人
間
は
８
歳
か
ら
「
気

づ
き
」
が
始
ま
り
ま
す
。
12
歳
に

は
大
人
の
脳
が
完
成
さ
れ
る
と
言

わ
れ
ま
す
。
脳
が
成
長
す
る
12
歳

ま
で
に
た
く
さ
ん
刺
激
を
さ
せ
る

と
「
見
る
・
聞
く
・
嗅
ぐ
・
触
る
・

味
わ
う
」と
い
う
感
性
が
磨
か
れ
、

花
開
き
ま
す
。

　

で
す
か
ら
８
歳
か
ら
12
歳
ま
で

に
、
い
ろ
い
ろ
な
し
つ
け
を
し

て
、
感
謝
の
気
持
ち
、
箸
の
持
ち

方
な
ど
を
教
え
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。

　

さ
ら
に
味
覚
を
つ
か
さ
ど
り
、

五
味
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
「
味
蕾
」

（
み
ら
い
）
も
８
歳
か
ら
増
え
、

12
歳
で
１
万
―
１
万
５
千
個
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
蕾
は

不
思
議
な
こ
と
に
12
歳
か
ら
減
っ

て
い
き
ま
す
。
で
す
か
ら「
甘
い
・

酸
っ
ぱ
い
・
し
ょ
っ
ぱ
い
・
苦

い
・
う
ま
味
」
を
子
ど
も
た
ち
に

き
ち
っ
と
教
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

小
学
生
を
対
象
と
し
た
食
育
活

動
が
大
変
重
要
に
な
る
た
め
、
10

年
余
り
前
か
ら
、
全
国
を
回
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
２
千
人
以

上
の
子
ど
も
た
ち
に
、甘
い
・
酸
っ

ぱ
い
・
し
ょ
っ
ぱ
い
・
苦
い
・
う

ま
味
と
い
う
も
の
を
教
え
て
い
ま

す
。
最
近
は
東
北
の
気
仙
沼
の
活

動
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
は
す
ぐ
に
大
人
の
う
そ
を
見
抜

き
、
だ
ま
さ
れ
な
い
の
で
、
真
剣

勝
負
で
す
。

　

子
ど
も
に
は
世
界
三
大
珍
味
で

あ
る
フ
ォ
ア
グ
ラ
、
ト
リ
ュ
フ
、

キ
ャ
ビ
ア
の
料
理
を
食
べ
て
も
ら

い
、
お
い
し
さ
を
感
じ
る
メ
カ
ニ

ズ
ム
を
し
っ
か
り
と
教
え
て
い
ま

す
。
１
年
か
け
て
自
分
達
の
地
域

の
食
文
化
を
勉
強
し
て
、
ふ
る
さ

と
に
誇
り
を
持
て
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
神
経
が
細
や
か

な
指
を
使
っ
た
調
理
を
体
験
さ
せ

る
こ
と
も
重
視
し
、
イ
カ
を
さ
ば

い
て
も
ら
っ
た
り
、
フ
ル
コ
ー
ス

の
調
理
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た
り

し
ま
す
。

　
「
医
食
同
源
」
と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は
病
気
に

な
る
と
必
ず
食
事
療
法
か
ら
始
め

ま
す
よ
ね
。「
食
」
は
人
に
良
い

と
書
き
ま
す
か
ら
、
い
い
も
の
を

食
べ
れ
ば
い
い
人
に
な
り
、
悪
い

も
の
を
食
べ
る
と
病
気
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。ま
た
、

そ
の
時
、
旬
で
な
け
れ
ば
食
べ
な

い
「
不
時
不
食
」
も
大
切
に
す
べ

き
で
す
。個
人
の
体
だ
け
で
な
く
、

国
の
根
源
も
食
生
活
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。食
に
問
題
が
あ
れ
ば
、

国
は
滅
び
る
と
思
い
ま
す
。

昆
布
と
カ
ツ
オ
節
の

だ
し
が
根
底

　

子
ど
も
た
ち
に
は
朝
、
し
っ
か

り
と
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
そ
う

す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
ま
す

か
ら
学
校
に
行
っ
て
、
人
を
い
じ

め
る
こ
と
も
、
集
中
力
が
途
切
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、

朝
、
し
っ
か
り
と
食
べ
て
い
な
い

子
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
い
の
で
、

す
ぐ
キ
レ
た
り
、
す
ぐ
い
じ
め
た

り
、人
が
嫌
が
る
こ
と
を
し
ま
す
。

　

我
々
日
本
人
は
、
昆
布
で
だ
し

を
取
っ
て
、
か
つ
お
節
で
風
味
を

つ
け
ま
す
。
日
本
人
は
非
常
に
豊

か
な
味
覚
の
感
覚
、
デ
リ
ケ
ー
ト

な
も
の
を
持
っ
て
い
ま
す
。
特
に

う
ま
味
は
日
本
語
で
、
世
界
用
語

に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
食
文

化
を
後
世
に
伝
え
、
ず
っ
と
連
鎖

し
て
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。

　

毎
日
だ
と
理
想
で
す
が
、
最
低

１
年
に
１
回
で
い
い
で
す
。
し
っ

か
り
と
だ
し
を
取
っ
た
も
の
を
子

ど
も
に
食
べ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
吸
い
物
、
み
そ
汁
、
そ
し
て
自

分
の
家
の
伝
統
の
正
月
料
理
と
し

て
、
昆
布
の
煮
し
め
を
味
わ
う
の

も
い
い
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
や

孫
に
「
う
ま
味
」
と
い
う
日
本
の

食
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
受
け
継

い
で
い
く
の
が
私
た
ち
の
責
務
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

古
里
・
増
毛
町
の
鉄
道
は
終
点

で
線
路
が
切
れ
て
い
る
た
め
、
後

退
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
の
人
生
も

前
進
の
み
で
す
。
私
は
静
岡
県
と

縁
が
あ
り
、
清
水
港
に
レ
ス
ト
ラ

ン
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
て
い
ま

す
。
味
覚
は
心
を
豊
か
に
し
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
脳
を
刺
激
し
、

感
性
に
訴
え
る
よ
う
な
料
理
を
味

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
70
歳
に
な
っ
て
も
、

80
歳
に
な
っ
て
も
、自
分
の
手
で
、

自
分
の
歯
で
ち
ゃ
ん
と
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 
不
時
不
食

遠山 和成　1941年生まれ。県
立静岡高、京都大医学部卒。静岡
県立総合病院の外科医長、副院長
を歴任し、2006年よりSBS静
岡健康管理センター所長。


