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問い合わせは
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　SBS静岡健康管理センターの公開講座「聞いて
なるほど！すこやかレシピ～もっと笑顔でもっと
元気に～」が５日、静岡市葵区のしずぎんホール
「ユーフォニア」で開催された。第１回講座で講
師を務めた静岡赤十字病院糖尿病内分泌代謝科の
村上雅子部長の講演内容を紹介する。
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村上 雅子（むらかみ・まさこ）さん
静岡赤十字病院 糖尿病内分泌代謝科部長

日本糖尿病学会専門医、指導医。日本内分泌学会専門
医、指導医。2010年浜松医科大内科臨床教授。同大
で研修後、浜松労災病院、静岡県立総合病院に勤務。
ドイツ留学後、内分泌、代謝疾患、ホルモンの病気、
糖尿病など生活習慣病を含む領域の診療、治療に力を
注いでいる。

　「糖尿病や予備軍を放置しないで」が、村上先生の第一
声でした。理由はただ一つ、放置すると全身の動脈系合
併症が出現し、人生の悲劇が待っているからです。教育
入院は合併症 (脳梗塞、心筋梗塞、腎不全、失明、足の壊
疽など )の恐ろしさを知り、防ぐ方法を知るための必要
な時間。
　そうです。無症状の今こそ糖尿病に勝ち、一生安楽な
生活を楽しむチャンスを手に入れる時なのです。
　肥満、高脂血症、高血圧などは糖尿病の発症率を 3.8
倍～６倍に増やします。
　これらの病を改善するには、生活習慣の改善や薬が必
要とのお話でした。薬は有効であり、合併症を防ぐため
の必要不可欠な手段ですが、この必要性を認識しない人
や、ウオーキングの必要性、肥満改善の必要性の認識不
足のなんと多いことか。教育入院により、思考改善を行
うチャンスを勝ち取ろうが結論のようです。
　“あな恐ろしや糖尿病”。

遠山 和成　1941 年生まれ。県
立静岡高、京都大医学部卒。静岡
県立総合病院の外科医長、副院長
を歴任し、2006年よりSBS静岡
健康管理センター所長。
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糖
尿
病
は
自
然
に　
　

　

治
ら
な
い

　

ま
ず
強
調
す
べ
き
こ
と
は
、
糖

尿
病
を
ど
う
か
放
置
し
な
い
で
と

い
う
こ
と
で
す
。
糖
尿
病
は
放
置

す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
が
起

こ
り
ま
す
。
最
近
で
も
、
足
の
指

が
２
本
、
３
本
と
腐
っ
て
か
ら
、

初
め
て
病
院
に
来
る
患
者
さ
ん
が

い
る
の
が
現
実
で
す
。
継
続
し
て

治
療
し
て
い
た
方
に
壊
疽（
え
そ
）

が
発
症
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま

せ
ん
。
平
均
で
16
年
、
長
い
人
で

は
20
年
前
後
に
わ
た
っ
て
、
糖
尿

病
を
放
置
し
て
い
た
方
々
に
発
症

す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

糖
尿
病
は
放
置
し
て
い
て
は
、

ま
ず
は
治
り
ま
せ
ん
。
放
置
す
る

と
進
行
し
て
、
合
併
症
が
出
て
き

ま
す
。
驚
く
べ
き
こ
と
に
、
が
ん

の
発
症
率
は
糖
尿
病
が
な
い
方
々

の
少
な
く
と
も
２
倍
も
、
高
率
で

あ
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
十
分
に
治

療
出
来
て
い
な
い

と
、
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
は
、
寿
命

が
約
10
年
短
い
こ

と
が
現
実
で
す
。

　

合
併
症
は
、
血
管
が
詰
ま
り
や

す
く
な
る
と
い
う
血
管
障
害
が
基

本
で
す
。
そ
の
一
つ
は
眼
底
出
血

で
初
期
に
は
症
状
が
な
く
、
気
が

つ
い
た
時
に
は
、
視
力
が
落
ち
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
す
っ

か
り
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
か
ら

で
は
、眼
底
出
血
に
よ
る
失
明
や
、

視
力
低
下
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
腎
臓
も
悪
く
な
り
進
行

す
る
と
、
透
析
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
手
足
の
末
梢
神
経
が
機
能
低

下
し
や
す
く
な
り
、
痛
さ
熱
さ
の

感
覚
が
低
下
し
ま
す
。
足
の
指
が

腐
っ
て
も
、
な
か
な
か
病
院
を
受

診
し
な
い
で
い
る
の
は
、
痛
く
な

い
か
ら
な
の
で
す
。
ま
た
、
心
臓

や
頭
の
血
管
が
細
く
な
り
、
詰
ま

り
や
す
く
な
る
の
で
、
心
筋

塞

（
こ
う
そ
く
）
や
狭
心
症
、
脳

塞
に
な
る
確
率
が
、
糖
尿
病
の
な

い
人
よ
り
２
倍
以
上
、
高
く
な
り

ま
す
。

　

糖
尿
病
の
患
者
数
は
急
激
に
増

え
て
い
ま
す
が
、
治
療
は
思
う
よ

う
に
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。
増
加
の

原
因
は
、
診
断
さ
れ
て
も
初
期

に
は
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
で

す
。
血
糖
値
が
少
し
高
く
て
も
何

ら
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
っ
か

く
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
診
断
さ
れ

て
も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
し
ま

う
患
者
さ
ん
が
多
い
の
が
現
状
で

す
。
そ
し
て
、
糖
尿
病
に
関
す
る

知
識
が
、
ま
だ
十
分
行
き
わ
た
っ

て
い
な
い
の
も
原
因
で
す
。

 

糖
尿
病
に
つ
い
て　
　

　

知
識
を
深
め
よ
う

　

日
本
人
が
１
日
に
と
っ
て
い
る

総
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
カ
ロ
リ
ー
は
実

は
50
―
60
年
前
と
あ
ま
り
変
わ
り

ま
せ
ん
。
違
っ
て
い
る
の
は
脂
肪

の
摂
取
量
で
す
。
現
代
人
は
半
世

紀
前
と
比
べ
、
肉
類
摂
取
が
約
２

倍
増
え
、
脂
肪
摂
取
量
が
明
ら
か

に
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
運

動
不
足
も
糖
尿
病
の
発
症
原
因
の

一
つ
で
す
。
厚
労
省
の
全
国
調
査

に
よ
る
と
、
糖
尿
病
が
腎
臓
病

の
原
因
に
な
る
と
知
っ
て
い
る

人
、
傷
が
治
り
に
く
い
と
い
う
こ

と
を
知
っ
て
い
る
人
は
全
体
の
半

分
し
か
い
ま
せ
ん
。
軽
い
糖
尿
病

の
人
で
も
、
脳
卒
中
に
な
り
や
す

い
と
知
っ
て
い
る
人
は
、
わ
ず
か

３
割
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
に

関
す
る
正
し
い
知
識
が
ま
だ
十
分

に
行
き
わ
た
っ
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
正
し
い
知
識
が
な
い
の

で
、
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
も
、

治
療
を
受
け
な
い
方
が
多
く
、
50

歳
代
の
方
々
で
は
、
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
て
も
、
半
数
以
上
の
方
が

治
療
を
受
け
た
こ
と
す
ら
あ
り
ま

せ
ん
。
30
、
40
歳
代
の
女
性
で
は

70
％
も
の
人
が
治
療
を
受
け
て
い

な
い
状
況
で
す
。
こ
の
よ
う
に
糖

尿
病
で
は
未
治
療
の
人
が
多
い
の

が
現
実
で
す
。
さ
ら
に
は
、
遺
伝

が
あ
る
か
ら
、
も
う
糖
尿
病
は
治

ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
る
人
も

多
い
よ
う
で
す
。
確
か
に
遺
伝
自

体
は
、
皆
さ
ん
ご
自
身
の
力
で
は

変
え
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
生
活
習
慣
は
ご
自
身
で
変
え

ら
れ
ま
す
。

 

教
育
入
院
で
深
め
る　

　

病
気
の
理
解

　
「
糖
尿
病
の
予
備
軍
」と
い
う
の

も
立
派
な
病
気
で
す
。
こ
の
段
階

の
う
ち
に
、
積
極
的
に
治
療
を
受

け
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
れ

ば
、
正
常
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
皆
さ
ん
自
身
の
力
で
正

常
に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
内

服
薬
で
正
常
に
戻
る
人
も
多
く
い

ま
す
。

　

病
院
で
は
、
糖
尿
病
教
室
や
教

育
入
院
で
、
患
者
さ
ん
が
糖
尿
病

の
現
状
を
知
り
、
合
併
症
の
知

識
、
治
療
法
、
今
後
の
療
養
な
ど

を
総
合
的
に
習
得
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
糖
尿
病
に
つ
い
て

共
に
治
療
を
し
て
ゆ
く
仲
間
も
で

き
、治
療
の
励
み
に
も
な
り
ま
す
。

教
育
入
院
で
は
自
分
自
身
で
ご
自

身
の
血
糖
を
測
定
す
る
こ
と
も
致

し
ま
す
。
測
定
器
は
手
の
ひ
ら
サ

イ
ズ
で
、
わ
ず
か
15
秒
ぐ
ら
い
で

一
般
の
方
々
で
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。
退
院
後
も

自
宅
で
血
糖
を

自
己
管
理
で
き

る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
自
分
で

管
理
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
食
事

や
運
動
に
対
す
る
自
覚
が
増
し
、

多
く
の
方
で
は
血
糖
や
自
己
管
理

の
改
善
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

 

１
週
間
で
１
５
０
分
は　

　

歩
こ
う

　

糖
尿
病
の
治
療
は
い
き
な
り

薬
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
と
い
う
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

の
見
直
し
か
ら
始
め
ま
す
。

　

食
事
で
は
全
体
の
カ
ロ
リ
ー
の

中
で
脂
肪
か
ら
の
摂
取
を
４
分
の

１
以
下
に
抑
え
る
こ
と
が
一
つ
の

目
標
で
す
。
運
動
目
標
は
、
１
週

間
で
１
５
０
分
の
歩
行
が
目
安
で

す
。
つ
ま
り
１
日
当
た
り
20
分
余

り
の
歩
行
で
す
。
毎
日
毎
日
１
時

間
、
何
時
間
も
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す

る
必
要
は
な
い
の
で
す
。
ま
た
、

肥
満
傾
向
の
人
は
減
量
し
て
、
維

持
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
の
み
で
は
効

果
が
不
十
分
な
場
合
に
は
、
種
々

の
薬
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
メ

ト
フ
ォ
ル
ミ
ン
と
い
う
薬
は
境
界

型
糖
尿
病
の
人
が
本
格
的
な
糖
尿

病
へ
進
行
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、
が
ん
の
発
症
す

ら
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
の
治
療
薬
に
は
、
多
種

類
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
効
果
が
上
が
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
か
ら

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
力
が
弱
い
人

に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
促

進
す
る
よ
う
な
薬
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
十
分
あ
っ

て
も
、
な
か
な
か
血
糖
値
が
下
が

ら
な
い
人
に
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
き
や
す
く
な
る
薬
が
あ
り
ま

す
。

 

妊
娠
中
の
糖
尿
病
は　

　

子
ど
も
に
影
響

　

妊
娠
中
の
母
体
の
糖
尿
病
は
、

胎
児
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
胎

児
が
大
き
く
な
り
す
ぎ
て
難
産
な

ど
、
母
子
共
に
危
険
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
新
生
児
の
低
血
糖
や
、

子
供
が
将
来
、
糖
尿
病
を
発
症
す

る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。
母
親

は
妊
娠
中
に
厳
格
に
治
療
す
る
こ

と
で
正
常
な
妊
娠
と
健
児
の
出
産

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

放
置
す
る
と
合
併
症

肥満の解消
肥満がある方では、肥満の無い人より５倍も発症危険が高くなります。

高脂血症、中性脂肪、コレステロールを正常に
高脂血症がある人では、糖尿病発症の確率が６倍高率です。

高血圧を治す
高血圧のある方では、無い人よりも糖尿病発症の確率が４倍近く高率です。

糖尿病を防ぐ３つのポイント


