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第１回・上

～もっと笑顔で～もっと笑顔で
　　　　　もっと元気に～　　　　　もっと元気に～
～もっと笑顔で
　　　　　もっと元気に～

全５回シリーズ
受講生募集中！

問い合わせは
静岡新聞・SBS企画事業局
☎ 054-284-8927 へ

　SBS静岡健康管理センターの公開講座「聞いて
なるほど！すこやかレシピ～もっと笑顔でもっと
元気に～」が５日、静岡市葵区のしずぎんホール
「ユーフォニア」で開催された。第１回講座で講
師を務めた静岡大教育学部の松井恒二教授の講演
内容を紹介する。

＜企画・制作／静岡新聞社企画事業局＞

松井 恒二（まつい・こうじ）さん
静岡大教育学部教授

専門は体育、スポーツ学、生涯スポーツ学。専門種目
はサッカーとスキー。現在、「大学を活用した子育て
支援につながるスポーツ・文化活動」を開催するなど
市民セクターとしての活動を広げている。県スポーツ
振興審議会会長、静岡市スポーツ振興審議会会長も務
める。

日
常
生
活
全
体
の
身
体
活
動
を
高
め
て

　松井教授は「運動は体を動かすこと、スポーツは
運動に付加価値をつけたもの」と定義づけました。
　人類は数百万年、運動で獲物を捕らえ生きてきま
した。その後、文化、利益、階級、規律などに基づく
頭脳型社会が形成されると、運動の価値観が低下し
ました。
　今、頭脳型社会の効率重視の欠点を埋める存在
としてスポーツ (運動＋規範＋競争＋遊び心＋経済
性 )が脚光を浴びる存在となりました。
　長寿社会の今、老いても参加可能なルールや、筋
関節学に基づく体の使い方の知識も広がり、皆が楽
しむスポーツ社会となりました。
　さらにこの 100年置き忘れられた運動能力の再
評価が進み、頭脳＋運動が人の価値を決めるように
なりました。スポーツ社会の発展は確実でしょう。
50年前の“兎跳び”“丹羽教授”“ありがとう”（キー
ワードは理論、意味は遠山のみぞ知る。わかるかな!!）

遠山 和成　1941 年生まれ。県
立静岡高、京都大医学部卒。静岡
県立総合病院の外科医長、副院長
を歴任し、2006年よりSBS静岡
健康管理センター所長。

遠山所長遠山所長遠山所長 健康セミナーの

 

ス
ポ
ー
ツ
の
持
つ
力

　

ス
ポ
ー
ツ
や
人
が
身
体
を
動
か

す
こ
と
の
持
つ
大
き
な
力
は
、
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
活
動
の

中
で
も
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
大
震
災
後
、
誰
も
が
人
間
同

士
が
一
つ
に
な
る
意
味
を
あ
ら
た

め
て
強
く
感
じ
て
お
り
、
ス
ポ
ー

ツ
の
世
界
で
も
、
多
く
の
ア
ク

シ
ョ
ン
が
巻
き
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
多
く
は
「
も
っ
と
笑
顔

で
、
も
っ
と
元
気
に
」「
日
常
を

取
り
戻
そ
う
」
と
発
信
し
て
い
る

の
で
す
。

　
「
避
難
所
の
体
育
館
前
の
広
場

で
子
供
た
ち
が
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

を
追
い
か
け
、
笑
顔
が
戻
っ
て
き

た
」
な
ど
、
避
難
所
に
お
け
る
ス

ポ
ー
ツ
、
運
動
が
果
た
す
役
割
に

関
し
た
記
事
も
多
く
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

一
方
で
、
お
年
寄
り
に
つ
い
て

は
「
避
難
所
生
活
で
そ
れ
ま
で
に

比
べ
て
身
体
活
動
が
著
し
く
低
下

し
た
」
な
ど
の
記
事
も
目
に
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
「
生
活
不
活
発

病
」
と
言
わ
れ
、
震
災
な
ど
環
境

の
変
化
を
機
に
日
々
の
生
活
が
活

力
を
失
っ
た
状
態
が
続
き
、
全
身

の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
を
指
し

ま
す
。
足
の
筋
肉
が
弱
っ
て
歩
き

に
く
く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
心

肺
機
能
が
衰
え
て
疲
れ
や
す
く

な
っ
た
り
、
精
神
面
で
も
う
つ
状

態
に
な
っ
た
り
す
る
症
状
が
表
れ

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
運
動
生
理
学
で
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
「
ル
ー
の
三
原

則
」
か
ら
も
理
解
で
き
ま
す
。
人

間
の
器
官
や
機
能
は
、
①
使
わ
な

い
と
萎
縮
・
退
化
（
不
活
動
性
萎

縮
）
②
適
度
に
使
う
と
維
持
・
発

達
（
活
動
性
肥
大
）
③
過
度
に
使

う
と
障
害
を
起
こ
す

－

と
い
う

運
動
原
理
と
適
応
に
関
す
る
基
本

原
理
で
す
。

　

日
常
生
活
の
す
べ
て
が
身
体
活

動
で
運
動
、
ス
ポ
ー
ツ
、
健
康
の

た
め
の
健
康
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
は
日

常
生
活
の
一
つ
に
過
ぎ
な
い
こ
と

に
な
り
ま
す
。
要
す
る
に
、
健
康

に
は
日
常
生
活
全
体
の
身
体
活
動

を
高
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
の　

　

目
的
と
意
味

　
「
う
ち
あ
ぐ
る
ボ
ー
ル
は
高
く

雲
に
入
り
て　

ま
た
落
ち
来
る
人

の
手
の
中
に
」。
こ
れ
は
正
岡
子

規
が
１
８
９
８
（
明
治
31
）
年
に

発
表
し
た
短
歌
で
す
。
正
岡
子
規

は
、
明
治
に
入
る
直
前
の
１
８
６

７
（
慶
応
３
）
年
に
生
ま
れ
、
35

年
で
生
涯
を
閉
じ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
非
常
に
野
球
に
熱
中
し
て

い
た
人
で
す
。「
打
者
」
な
ど
、

い
ま
使
わ
れ
て
い
る
野
球
用
語
の

多
く
は
正
岡
子
規
が
日
本
語
に
訳

し
た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
る
歌
の
世

界
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人

あ
る
い
は
そ
れ
を
見
た
人
が
、
見

事
に
そ
の
内
面
世
界
を
表
現
し
て

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
学
か
ら
見
る

と
、
そ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
哲
学
、
あ

る
い
は
ス
ポ
ー
ツ
心
理
学
の
世
界

に
つ
な
が
る
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
無
限
、
永
遠

で
、
生
を
高
め
る
価
値
あ
る
文
化

で
す
。

　

私
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ
、
運
動
の

意
味
や
価
値
を
、
身
体
と
心
で
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
も
伝
え
ら
れ
た

ら
幸
い
で
す
。

　

こ
こ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
定
義
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
日
本
の

ス
ポ
ー
ツ
の
唯
一
の
法
体
系
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
法
で
す
。こ
の
中
で
、

ス
ポ
ー
ツ
と
は
運
動
競
技
及
び
身

体
運
動
、
キ
ャ
ン
プ
そ
の
他
の
野

外
活
動
を
含
み
、
心
身
の
健
全
な

発
達
を
図
る
た
め
に
さ
れ
る
も
の

と
記
し
て
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
ス

ポ
ー
ツ
は
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
や

る
こ
と
で
は
な
く
て
、
手
段
と
し

て
使
う
と
い
う
表
現
で
す
。

　

一
方
で
、
こ
れ
と
対
極
に
あ
る

表
現
は
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー
ツ

研
究
家
の
グ
ー
ツ
マ
ン
が
説
い
て

い
ま
す
。
肉
体
的
苦
痛
に
か
か
わ

ら
ず
、
自
分
の
身
体
の
こ
と
を
気

遣
わ
な
い
で
プ
レ
ー
す
る
の
が
ス

ポ
ー
ツ
だ
、
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
を
定
義
づ
け

る
も
の
と
し
て
新
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ス

ポ
ー
ツ
憲
章
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
１
９
９
２
年
に
出
さ
れ
ま
し
た

が
、
す
べ
て
の
ス
ポ
ー
ツ
を
う
ま

く
網
羅
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

と
は
気
軽
に
、
あ
る
い
は
組
織
的

に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
力

の
向
上
、
精
神
的
充
足
感
、
社
会

的
関
係
の
形
成
、
あ
ら
ゆ
る
レ
ベ

ル
で
の
競
技
成
績
の
追
求
な
ど
を

目
的
と
す
る
身
体
活
動
の
総
体
を

意
味
す
る
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
そ
の
も
の
の
中
に
あ

る
、
遊
ぶ
、
楽
し
む
、
極
め
る
と

い
う
価
値
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の
本
質

的
な
価
値
だ
と
思
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
、
健
康
の
た
め
に
ス
ポ
ー
ツ

を
役
立
て
る
と
い
う
価
値
も
併
せ

て
大
き
な
も
の
で
す
。

 
抑
圧
、
疎
外
か
ら
の　

　

開
放

　

ス
ポ
ー
ツ
を
語
る
に
は
、
人
間

と
は
何
か
に
つ
い
て
、
も
っ
と
切

り
込
む
こ
と
も
必
要
で
す
。
人
間

は
何
も
身
に
つ
け
て
い
な
い
時
は

自
然
的
な
存
在
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
自
然
的
な
存
在
は
、
社
会
と

か
地
域
、
国
家
に
基
づ
い
て
存
在

し
て
い
る
わ
け
で
、
そ
の
中
に
ス

ポ
ー
ツ
も
あ
り
ま
す
。
自
然
的
存

在
、
社
会
的
存
在
、
文
化
的
存
在

と
結
び
付
け
て
ス
ポ
ー
ツ
を
ど
う

考
え
る
か
が
重
要
で
す
。

　

人
と
い
う
の
は
脊
椎
（
せ
き
つ

い
）
動
物
門
、
哺
乳
綱
、
霊
長
目
、

ヒ
ト
科
、
ヒ
ト
属
、
サ
ピ
エ
ン
ス

種
。
こ
れ
は
１
種
１
属
で
す
。
現

在
は
滅
ん
で
い
ま
す
が
、
１
万
数

千
年
ぐ
ら
い
前
に
ほ
か
の
種
が
い

た
ら
し
く
、
ジ
ャ
ワ
島
の
近
く
で

ひ
っ
そ
り
と
そ
の
種
が
残
っ
て
い

た
と
の
研
究
も
あ
り
ま
す
。

　

社
会
進
化
論
を
提
唱
し
た
ド
イ

ツ
の
社
会
学
者
フ
ェ
ル
デ
ィ
ナ
ン

ト
・
テ
ン
ニ
エ
ス
が
共
同
社
会
と

利
益
社
会
と
い
う
表
現
で
う
ま
く

人
間
の
歴
史
を
ま
と
め
て
い
ま
す

が
、
人
の
身
体
と
い
う
の
は
動
物

体
と
し
て
活
動
し
、
食
料
を
獲
得

し
て
種
を
次
の
世
代
に
継
承
す
る

の
が
本
来
の
姿
で
す
。
そ
し
て
、

文
化
や
社
会
を
つ
く
り
出
し
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
の
社
会
の

姿
や
形
は
、近
代
化
（
民
主
主
義
、

資
本
主
義
）、
環
境
、
グ
ロ
ー
バ

ル
化
、
高
度
情
報
化
な
ど
か
ら
、

人
間
は
豊
か
な
も
の
を
も
ら
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
も
の
で
す
か
ら
、

逆
に
人
の
身
体
は
非
常
に
疎
外
さ

れ
て
い
る
部
分
が
あ
る
と
い
え
ま

す
。

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
で
も
、

利
益
社
会
で
は
な
く
、
や
は
り

人
々
の
つ
な
が
る
社
会
が
、
い
か

に
人
間
に
と
っ
て
大
事
か
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
代
社
会
の
人
間
の
身
体
は
抑

圧
、疎
外
さ
れ
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー

ツ
・
運
動
は
そ
こ
か
ら
の
開
放
な

の
で
す
。


