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　公益財団法人SBS静岡健康増進センター健
康講座「聞いてなるほど！ いきいきライフ」が
このほど、静岡市葵区のしずぎんホール「ユー
フォニア」で行われた。順天堂大学医学部附属
静岡病院外科の櫻田睦さんが「大腸がんにつ
いて知っておきたいこと」と題し、講演を行った。
その概要を紹介する。なお、この講演の様子
は動画配信を行う。下記2次元コードから無料
で見ることができる。
＜企画・制作／静岡新聞社地域ビジネス推進局＞
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進
化
す
る
手
術
法
　
　

患
者
の
負
担
軽
減

本
日
は
大
腸
が
ん
に
つ
い
て

お
話
を
し
ま
す
。
高
齢
化
に
伴

い
、
わ
が
国
の
が
ん
罹
患
（
り

か
ん
）
者
数
は
増
加
の
一
途
を

た
ど
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
が
ん
の
罹
患
者
数
を
見
る

と
、
大
腸
が
ん
は
男
性
が
第
３

位
で
女
性
が
第
２
位
で
す
。
さ

ら
に
死
亡
者
数
で
は
男
性
が
第

３
位
、
女
性
に
至
っ
て
は
第
１

位
で
す
。

大
腸
が
ん
の
診
断
は
主
に
画

像
で
行
わ
れ
ま
す
。
注
腸
エ
ッ

ク
ス
線
造
影
検
査
や
、
お
尻
か

ら
内
視
鏡
カ
メ
ラ
を
入
れ
る
大

腸
フ
ァ
イ
バ
ー
ス
コ
ピ
ー
が
よ

く
行
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か

内
視
鏡
超
音
波
検
査
、
大
腸
用

カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査
、
Ｐ
Ｅ

Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
診
断
、
Ｃ
Ｔ
コ
ロ
ノ

グ
ラ
フ
ィ
ー
な
ど
も
あ
り
ま

す
。治

療
法
で
す
が
、
早
期
の
大

腸
が
ん
は
内
視
鏡
治
療
が
第
一

選
択
で
す
。
リ
ン
パ
節
転
移
の

可
能
性
が
ほ
ぼ
な
く
、
腫
瘍
が

一
括
切
除
で
き
る
大
き
さ
・
部

位
に
あ
る
こ
と
が
適
応
条
件
で

す
。
１
回
で
取
れ
る
大
き
さ
・

状
態
で
あ
れ
ば
、
内
視
鏡
で
切

除
し
ま
す
。

今
ま
で
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
切

除
術
は
、
内
視
鏡
を
通
し
て
ポ

リ
ー
プ
の
根
元
に
ス
ネ
ア
と
呼

ば
れ
る
針
金
の
輪
を
掛
け
、
電

気
メ
ス
で
焼
き
取
る
方
法
（
ポ

リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
）
が
主
流
で
し

た
。
現
在
で
は
、
腫
瘍
の
下
に

生
理
食
塩
水
を
注
入
し
、
腸
壁

か
ら
浮
か
せ
て
切
除
す
る
内
視

鏡
的
粘
膜
切
除
術
（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
）

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場

合
、
直
径
１
セ
ン
チ
以
下
で
１

個
程
度
の
ポ
リ
ー
プ
で
あ
れ

ば
、
日
帰
り
手
術
は
十
分
可
能

で
す
。

さ
ら
に
進
化
し
た
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）

は
、
Ｅ
Ｍ
Ｒ
で
用
い
る
生
理
食

塩
水
で
は
な
く
、
体
内
に
吸
収

さ
れ
に
く
い
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を

使
用
し
ま
す
。
腸
壁
か
ら
腫
瘍

を
長
時
間
浮
か
せ
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
処
置
に
時
間
が
か

か
り
難
易
度
が
高
い
、
２
セ
ン

チ
以
上
の
大
き
さ
で
も
切
除
で

き
る
の
で
す
。
実
は
こ
の
手
術

は
、
数
年
前
ま
で
は
先
進
医
療

で
自
己
負
担
扱
い
で
し
た
が
、

現
在
は
保
険
適
用
で
す
。

進
行
し
た
大
腸
が
ん
の
場

合
、
第
一
選
択
と
な
る
の
が
手

術
治
療
で
す
。

か
つ
て
は
腹
部

を
20
セ
ン
チ
も

切
る
よ
う
な
開

腹
手
術
で
し
た

が
、
今
は
全
国

的
に
腹
腔
（
ふ

く
く
う
）
鏡
下

手
術
が
主
流
で

す
。手

術
で
は
、

お
腹
に
二
酸
化

炭
素
を
入
れ
て

膨
ら
ま
せ
、
空

間
を
確
保
し
ま

す
。
腹
部
に
数
ミ
リ
〜
数
セ
ン

チ
の
小
さ
な
穴
を
数
カ
所
開

け
、
そ
こ
か
ら
カ
メ
ラ
や
手
術

用
の
ハ
サ
ミ
等
の
手
術
器
具
を

入
れ
ま
す
。
手
術
痕
は
か
な
り

小
さ
く
、
痛
み
も
少
な
く
回
復

も
早
い
た
め
患
者
さ
ん
の
負
担

が
減
り
ま
す
。

当
院
で
は
オ
リ
ン
パ
ス
製
の

３
Ｄ
内
視
鏡
シ
ス
テ
ム
と
３
Ｄ

ビ
デ
オ
ス
コ
ー
プ
を
主
に
用
い

て
お
り
、
手
術
は
特
殊
な
３
Ｄ

対
応
の
眼
鏡
を
掛
け
ま
す
。
映

画
館
で
３
Ｄ
映
画
を
見
る
と
き

に
掛
け
る
眼
鏡
の
よ
う
な
も
の

で
す
。
画
面
は
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

で
、
肉
眼
よ
り
は
る
か
に
鮮
明

で
す
。
細
い
血
管
も
止
血
し
な

が
ら
手
術
し
ま
す
の
で
、
出
血

量
が
圧
倒
的
に
少
な
い
の
が
特

長
で
す
。
た
だ
、
高
度
な
技
術

が
必
要
に
な
る
た
め
、
手
術
時

間
が
開
腹
手
術
の
１
・
５
倍
ほ

ど
長
引
く
と
い
う
難
点
は
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
数
年
前
か
ら
全
国
に

広
ま
り
つ
つ
あ
る
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」
は
、

さ
ら
に
精
度
の
高
い
手
術
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
院
で

も
昨
年
に
導
入
し
、泌
尿
器
科
、

呼
吸
器
外
科
で
主
に
使
っ
て
い

ま
す
。
執
刀
医
は
、
モ
ニ
タ
ー

を
見
な
が
ら
４
本
の
ア
ー
ム
を

自
在
に
操
作
し
ま
す
。
人
の
手

以
上
の
、
精
密
で
繊
細
な
動
き

が
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
手
ぶ

れ
補
正
機
能
が
あ
り
、
よ
り
正

確
で
安
全
に
手
術
が
で
き
ま

す
。

今回の講演はホームページ でご覧いただけます。
ＳＢＳ静岡健康増進センターホームページから　https://www.sbs-smc.or.jp/center/detail/11

スマートフォンをお持ちの方は
二次元コードを
アプリで読み取ると
簡単にアクセスできます。

年
間
15
万
人
以
上
の
新
規
患
者

定
期
的
な
検
診
大
切

櫻田  睦 さん

順天堂大学医学部附属静岡病院
外科・准教授

さくらだ・むつみ　1970年生まれ、静岡県出身。95年順天堂大医
学部卒業後、外科に入局。2005年医学博士の学位授与。小腸ファ
イバー、大腸ファイバー、大腸がんの腹腔鏡手術、消化器がんなど
を専門としている。9年より同大医学部下部消化管外科准教授、18
年より同院医療サービス支援センター長などを歴任。

遺
伝
子
検
査
で
　
　
　
　

適
切
な
薬
物
治
療
選
択

薬
物
治
療
に
つ
い
て
も
ご
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。
術
後
の
再
発

抑
制
を
目
的
と
し
た
補
助
化
学

療
法
と
、
延
命
や
症
状
緩
和
な

ど
を
目
的
と
し
た
、
切
除
で
き

な
い
進
行
再
発
大
腸
が
ん
に
対

す
る
薬
物
療
法
の
二
つ
に
大
別

さ
れ
ま
す
。

薬
物
治
療
で
は
、
が
ん
の
遺

伝
子
検
査
を
行
い
、
適
切
な
抗

が
ん
剤
を
選
択
し
ま
す
。ま
た
、

同
じ
大
腸
内
で
も
右
側
と
左
側

に
発
生
し
た
が
ん
で
は
薬
の
効

き
目
が
違
う
こ
と
が
最
近
判
明

し
ま
し
た
。
切
除
で
き
な
い
進

行
再
発
大
腸
が
ん
の
場
合
、
仮

に
薬
物
治
療
を
し
な
け
れ
ば
、

生
存
で
き
る
期
間
は
約
８
カ

月
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
抗
が
ん
剤
を
使
う
こ
と

で
、
30
カ
月
以
上
も
延
命
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
薬
物
治
療
の

進
歩
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
の
治
療
法
と
し

て
、
局
所
再
発
を
抑
え
る
効
果

の
あ
る
放
射
線
療
法
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
粒
子
線
治
療
は
、
陽

子
線
や
重
粒
子
線
を
ピ
ン
ポ
イ

ン
ト
で
患
部
に
照
射
し
ま
す
。

た
だ
、
こ
れ
は
先
進
医
療
に
な

り
、
３
０
０
万
円
ほ
ど
自
己
負

担
が
必
要
で
す
。

食
事
と
運
動
で
リ
ス
ク
減

た
め
ら
わ
ず
検
診
を

で
は
、
大
腸
が
ん
に
な
ら
な

い
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。
大
腸
が
ん
の
発
生

に
は
、
環
境
と
遺
伝
的
な
因
子

が
あ
り
ま
す
。
環
境
因
子
は
ま

ず
食
生
活
。
牛
肉
、
豚
肉
、
羊

肉
や
、
ハ
ム
・
ソ
ー
セ
ー
ジ
な

ど
の
加
工
肉
、
飲
酒
、
喫
煙
、

高
い
体
脂
肪
率
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
遺
伝
的
な
因
子
は
、
全
体

の
わ
ず
か
５
％
程
度
で
す
。
で

す
か
ら
、
大
腸
が
ん
を
遠
ざ
け

る
生
活
習
慣
づ
く
り
が
重
要
で

す
。２

０
１
９
年
の
研
究
「
日
本

人
に
お
け
る
肉
類
摂
取
と
大

腸
が
ん
の
リ
ス
ク
」
の
レ
ポ
ー

ト
に
よ
れ
ば
、
鶏
肉
は
大
腸
が

ん
の
発
症
リ
ス
ク
に
影
響
は
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
赤
身
肉

や
加
工
肉
の
摂
取
が
多
す
ぎ
る

と
、
結
腸
が
ん
の
リ
ス
ク
が
上

昇
す
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル

は
大
腸
が
ん
を
誘
発
し
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
酒
は

適
度
な
量
を
た
し
な
ん
で
く
だ

さ
い
。
一
方
、運
動
に
よ
っ
て
、

発
が
ん
の
リ
ス
ク
は
確
実
に
減

少
で
き
ま
す
。
肥
満
は
高
リ
ス

ク
で
す
が
、
実
は
や
せ
す
ぎ
も

同
様
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
の

で
心
に
留
め
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。早

期
発
見
に
重
要
な
の
が
、

定
期
的
な
検
診
で
す
。
一
番
な

じ
み
が
あ
る
の
は
便
潜
血
検
査

で
、
大
腸
が
ん
は
40
代
ご
ろ
か

ら
高
齢
に
な
る
ほ
ど
罹
患
率
が

高
く
な
る
た
め
、
40
歳
以
上
を

対
象
に
、
年
１
回
の
受
診
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
大
腸
が
ん
検
診
の
受

診
率
は
全
国
で
44
・
５
％
で
す
。

国
の
目
標
は
50
％
で
す
が
、
よ

り
多
く
の
方
に
受
診
し
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
。
毎
年
検
診

を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
検
診
で

は
、
大
腸
が
ん
の
約
８
割
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
発

見
の
確
率
は
全
受
診
者
の
０
・

２
２
％
で
す
が
、
毎
年
検
診
で

約
１
万
５
０
０
０
人
が
大
腸
が

ん
と
診
断
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。最
近
便
秘
に
な
っ
て
き
た
、

肛
門
か
ら
血
が
出
る
と
い
う
人

は
、
検
診
を
待
た
ず
に
、
す
ぐ

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
の
場
合
、
ポ
リ
ー

プ
が
が
ん
化
す
る
ケ
ー
ス
が
案

外
多
い
の
で
す
。
ポ
リ
ー
プ
が

見
つ
か
っ
た
ら
早
い
切
除
を
お

勧
め
し
ま
す
。
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。

も
し
大
腸
が
ん
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ら
、
専
門
医
に
よ
く
相

談
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
治
療
や
生
活
面
、
療
養
生

活
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
が

湧
い
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
は
、
当
院
を
は
じ
め

と
す
る
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点

病
院
に
あ
る
「
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
」
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
県
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
、
県
内
の
セ
ン

タ
ー
設
置
病
院
の
一
覧
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
す
れ

ば
高
確
率
で
治
る
が
ん
で
、
以

前
は
手
の
施
し
よ
う
も
な
か
っ

た
進
行
が
ん
も
、
化
学
療
法
で

延
命
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
恥
ず
か
し
が
ら
ず
、
た
め

ら
わ
ず
、
早
め
に
専
門
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。


