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手
術
で
治
療
可
能
に

私
は
30
年
近
く
、
脊
髄
脊
椎

疾
患
、
つ
ま
り
背
骨
の
病
気
を

専
門
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。
変

形
し
た
背
骨
の
痛
み
と
闘
い
短

い
人
生
を
終
え
た
少
女
、
肋
骨

が
１
５
０
度
も
曲
が
っ
て
呼
吸

不
全
で
亡
く
な
っ
た
男
性
な
ど

治
療
の
難
し
い
患
者
さ
ん
を
多

く
診
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
は

医
療
が
格
段
に
向
上
し
、
か
な

り
の
症
状
が
治
療
可
能
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
現
状
を
紹

介
し
ま
す
。

最
も
有
効
な
背
骨
の
手
術
は

大
き
く
進
歩
し
ま
し
た
が
、
同

時
に
非
常
に
厄
介
で
、
正
常
な

神
経
を
切
っ
て
悪
い
部
分
だ
け

取
り
出
す
よ
う
な
と
て
も
繊
細

で
高
度
な
技
術
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
全
国
３
０
０
０
例
の
背
骨

の
手
術
の
う
ち
50
例
強
に
麻
痺

（
ま
ひ
）
が
出
た
と
い
う
報
告

も
あ
り
、
ま
ず
後
遺
症
の
数
を

減
ら
す
対
策
を
第
一
に
徹
底
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
手
術
中
、

患
者
さ
ん
の
手
足
が
動
く
か
を

確
認
す
る
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
の
脳
に
電
流
を
流

す
と
、
神
経
を
伝
っ
て
手
足
が

動
く
の
で
、
そ
れ
を
心
電
図
の

よ
う
な
波
形
で
確
認
し
ま
す
。

波
形
が
７
割
落
ち
た
ら
、
手
を

止
め
て
原
因
を
探
る
こ
と
で
麻

痺
が
避
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

エ
コ
ー
を
使
い
、
手
術
部
位
の

神
経
の
状
態
も
見
な
が
ら
手
術

を
進
め
ま
す
。
エ
コ
ー
や
Ｃ
Ｔ

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮
影
）

の
解
像
度
は
向
上
し
、
膜
に
包

ま
れ
た
神
経
や
血
管
も
、
よ
り

鮮
明
に
映
し
出
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
浜
松
医
大
に
は
全

国
で
も
わ
ず
か
し
か
な
い
手
術

用
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

が
あ
り
、
ど
こ
に
神
経
が
あ
る

の
か
、
ど
こ
を
切
る
と
い
い
の

か
手
術
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
も
あ

り
、
精
度
の
高
い
手
術
が
で
き

ま
す
。

髄
内
腫
瘍
と
い
う
、
脊
髄
を

通
る
中
枢
神
経
の
中
の
腫
瘍
を

切
除
す
る
場
合
、
神
経
を
切
ら

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
神
経

を
切
る
と
言
っ
て
も
、
神
経
は

カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
状
で
と

て
も
軟
ら
か
く
、
ゆ
で
卵
の
白

身
を
切
っ
て
黄
身
だ
け
取
り
出

す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
神

経
の
周
囲
の
血
管
の
太
さ
は
わ

ず
か
直
径
１
㍉
。
手
術
で
は
顕

微
鏡
で
拡
大
し
て
慎
重
に
行
い

ま
す
。

骨
を
い
っ
た
ん
バ
ラ
バ
ラ
に

し
て
、
人
体
に
安
全
な
チ
タ
ン

製
の
ネ
ジ
で
再
構
築
す
る
手
術

も
行
っ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
、
首
を
引
っ
張
る
な

ど
体
を
器
械
で
け
ん
引
す
る
よ

う
な
痛
み
を
伴
う
治
療
で
、
し

か
も
そ
れ
ほ
ど
効
果
が
期
待
で

き
な
か
っ
た
も
の
が
、
医
療
技

術
の
進
歩
に
よ
り
背
骨
の
変
形

を
治
し
、
歩
行
で
き
な
か
っ
た

人
が
歩
け
る
よ
う
に
な
る
な

ど
、
そ
の
成
果
は
大
き
く
様
変

わ
り
し
ま
し
た
。

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
期
待

脊
椎
脊
髄
疾
患
の
治
療
で
最

大
の
課
題
は
、
脊
髄
損
傷
の
再

生
で
す
。
転
落
事
故
や
交
通
事

故
で
脊
髄
が
傷
つ
く
と
、
手
足

が
動
か
な
く
な
り
ま
す
。現
在
、

こ
の
脊
髄
を
再
生
さ
せ
る
治
療

法
が
進
ん
で
い
ま
す
。

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
京

都
大
の
山
中
伸
弥
教
授
が
発
見

し
た
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
で
す
。
こ
の

万
能
細
胞
は
ど
ん
な
細
胞
に
も

分
化
で
き
、
脊
髄
の
細
胞
も
同

様
で
す
。
実
際
に
マ
ウ
ス
実
験

で
は
、
障
害
を
受
け
た
神
経
が

見
事
に
再
生
し
ま
し
た
。た
だ
、

ま
れ
に
腫
瘍
化
の
恐
れ
も
あ

り
、
実
用
化
に
は
も
う
少
し
時

間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

10
年
以
内
に
は
完
成
す
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
国
で
患
者
数
50
万

人
は
い
る
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
も

近
い
将
来
、
手
術
せ
ず
に
治
療

で
き
る
で
し
ょ
う
。
椎
間
板
の

中
の
糖
を
分
解
さ
せ
る
酵
素
を

患
部
に
注
射
し
て
、
ヘ
ル
ニ
ア

を
溶
か
す
方
法
が
研
究
さ
れ
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
、
県
内
の
臨
床
整
形

外
科
の
先
生
た
ち
と
一
緒
に
、

患
者
さ
ん
の
腰
の
痛
み
や
背
骨

の
バ
ラ
ン
ス
を
全
て
調
べ
て
、

脊
椎
脊
髄
疾
患
の
原
因
と
傾
向

を
探
っ
て
い
ま
す
。
筋
肉
の
問

題
な
の
か
骨
な
の
か
、
遺
伝
子

の
問
題
な
の
か
、
多
方
面
か
ら

息
長
く
調
べ
る
こ
と
は
、
治
療

の
進
歩
に
欠
か
せ
な
い
と
思
い

ま
す
。

気
持
ち
も
前
向
き
に

男
女
と
も
に
、
い
つ
ま
で
も

き
れ
い
で
あ
り
た
い
と
思
う
こ

と
は
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
治
療
で
病
気
や

体
形
が
治
る
と
、
患
者
さ
ん
に

は
予
想
以
上
の
好
影
響
が
生
ま

れ
ま
す
。

背
中
が
ゆ
が
ん
で
痛
く
て
歩

け
な
い
、
ま
た
呼
吸
も
困
難
だ

っ
た
患
者
さ
ん
た
ち
が
、
真
っ

す
ぐ
な
背
中
に
戻
る
と
、
身
長

が
10
㌢
ほ
ど
伸
び
る
患
者
さ
ん

も
い
れ
ば
、
さ
っ
そ
う
と
歩
き

出
し
た
り
、
お
し
ゃ
れ
や
お
化

粧
を
し
始
め
た
り
す
る
人
も
い

て
、
生
き
生
き
と
前
向
き
に
な

り
ま
す
。
85
歳
の
女
性
も
手
術

を
受
け
て
、
見
違
え
る
ほ
ど

若
々
し
く
な
り
ま
し
た
。
年
齢

に
関
係
な
く
、
生
き
る
目
的
や

力
が
あ
る
患
者
さ
ん
を
、
今
の

医
療
な
ら
支
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
医
療
者
と
し
て

本
当
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

医
療
は
大
き
く
進
歩
し
、
良

い
薬
も
出
て
、
背
骨
の
変
形
は

治
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
一
方
で
、
痛
み
だ
け
は
１

０
０
％
と
る
こ
と
は
難
し
い
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
い
い
の
か
。
ま
ず
、
患
者
さ

ん
自
身
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え

ず
、
前
向
き
に
明
る
く
物
事
を

考
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
何
よ
り
、
私
た
ち

医
師
が
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
持

ち
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に
寄

り
添
う
こ
と
が
最
も
大
事
で
、

そ
れ
に
よ
り
痛
み
は
半
減
す
る

だ
ろ
う
と
考
え
ま
す
。

人
生
に
１
０
０
％
完
璧
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
０
０
％

を
望
む
の
で
は
な
く
、「
何
と

か
な
る
さ
」
と
気
楽
に
構
え
る

こ
と
、
そ
し
て
生
き
る
こ
と
に

熱
意
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
医

療
の
効
果
を
高
め
、
ま
た
そ
う

い
う
患
者
さ
ん
を
応
援
す
る
医

療
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

生
き
る
力
を
支
え
る
医
療　2年連続松山教授の講演は脊椎・脊髄疾

患治療でした。当日、私は何年ぶりかで胸

腰椎前屈老女の乳母車押しを見て驚きまし

た。以前見たのはいつだっけ？
　今の70～ 80歳の女性の体力は最高と言

われてい

ます。戦後の苦労を乗り越え、元気で楽しく過
ごしたい

という想いが強い方たちです。そして、元気
の源は1

に運動、2に食事の意味を知り、各地域の運動
施設を活

用して体力増に役立てています。ロコモ対策
には運動

+カルシウム+タンパク質が常識であり、肉は
体に良く

ないという妄想を持つ人は減りました。教授
持参のビ

デオ「脊柱縮み左右への揺れ歩き」「下向きの
チョコチ

ョコ歩き」に“危ない”と声が出ましたが、術
後は皆立

ち直っています。日本人に一番多い病気は「腰
痛」です。

原因は悪姿勢と運動不足。教授の話にもあり
ましたが

「臍下丹田に力を籠めるべし。さすれば頭頚
背腰股肢

足と上から下まで一直線」で腰痛なし。

　最後に教授の手術映像が始まり、一言でいえ
ば「美し

い！」。血管・神経温存し骨削り、全て大成功
。終わっ

てみれば、背骨真っすぐ丹田姿勢。素晴らしい
！　ウサ

イン・ボルト君よ、Dr松山の手術を受けなさい
。側彎（そ

くわん）治せばオリンピック3連勝にホールイ
ンワン、

師匠もONOchanも丹田姿勢でハイ、ジャジャ
ジャン。

全5回シリーズ 最終回・下

まつやま・ゆきひろ
　1987年広島大学医学部卒。愛知県半田市立半田病院研修
医、91年厚生連渥美病院、92年名古屋大医学部附属病院整形外
科、95年米ミネソタスパインセンター留学、96年名大附属病院
整形外科医員、2001年同大医学部整形外科学教室医局長、同大
附属病院整形外科講師、06年同大大学院医学系研究科機能構築
医学専攻助教授、07年同准教授を経て、09年より現職。

ここまできた
脊椎脊髄疾患の治療
－難治性疾患から脊髄の再生まで－


